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Krize? Problém? Zavolejte!

KaZdy z nds se nékdy ocitne

v tézké sitvaci. (im dfive je
krize zachycena, tim snazsi je
nalézt FeSeni. Zavolejte k ndm

a nebudete na to sami.

PROVOZ LINKY KAZDY
VSEDNIi DEN
oD 9 DO 21 HODIN

Sluzba je poskytovdnd dle b&Zného tarifu Telecomu. ——
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PSYCHOPOMOC

KRIZE? PROBLEM? ZAVOLEJTE!

@) ( m i PODPORU V PSYCHICKE KRIZI )

POMOC PRI ORIENTACI V NEPRIJEMNE SITUACI
INFORMACE, KTERE VAM POMOHOU NAJIT
VYCHODISKO
KONTAKTY NA ODBORNIKY A ZARIZENi

Z OBLASTI PROBLEMATIKY PSYCHICKEHO ZDRAVi
KVALIFIKOVANE ODPOVEDI NA OTAZKY,
KTERE VAS ZAJIMAJi Z OBORU PSYCHOLOGIE
A PSYCHIATRIE NEBO ODPOViDAJiCi ODKAZY

KDY ZAVOLAT? 4 POZORUJETE NA SOBE €I SVYCH BLiZKYCH

PRIZNAKY KRIZE €I DUSEVNIHO ONEMOCNENI?
= dlouhodobad skleslost, pocity beznadéije,
prazdnota, nespavost, napéti, nechutenstvi,
nepiekonatelnd Gnava, ndhlé zmény chovani,
neklid, podivné myslenky...

O  RESITE NEJAKY MEZILIDSKY PROBLEM?
= rodinny, manielsky, partnersky, pratelsky,
pracovni...

o PROZIL/A JSTE NECO VELMI NEPRIJEMNEHO
A NEVITE, JAK SE S TiM VYROVNAT?
=  ztrdta nékoho blizkého, povodeii, poidr,
autonehoda, rozchod, zndsilnéni, pFepadeni ...

o POTREBUJETE INFORMACE €I KONTAKTY TYKAJiCi
SE PROBLEMATIKY PSYCHICKEHO ZDRAVi?
= pro sebe, pro své klienty, pacienty, Zaky,
pratele, znamé, piibuzné...

224 2" 4 2" 4 Tento projeki zajifuje
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